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Datum:   01.02.2014 
 
Ort des Einsatzes RH Ruden  
 
Einsatzleiter:  HFM Trappitsch Reinhold 
 
Übungsbeschreibung: 
 
Nach einer kurzen Winterpause fand die erste MRAS - Schulung am 01.02. 2014 im Rüsthaus 
statt, wo zahlreiche Kameraden des MRAS-Team´s und Interessierte der Schulung 
beiwohnten. 
 

„Einsatzkräfte müssen im Rahmen ihrer Tätigkeit immer wieder an exponierten Stellen mit 
verschiedenen Behinderungen und hohem Sturz- und Fallrisiko arbeiten.“ 

 
Unter diesem Motto wurden die Jungkameraden/innen sowie nichtgeschultes Personal in die 
Grundmaterie MRAS eingewiesen. Durch das praktische „learning by doing“ wurde ein 
hoher Ausbildungserfolg erzielt. 
 
Folgende Punkte wurden behandelt und durchgesprochen: 

• Ausrüstung 
• Material und Gerätekunde 
• Pflege und Wartung 
• Knoten 
• Anschlagpunkte 
 

Bei der Knotenkunde wurden folgende Knoten geübt und vertieft: 
 

• Anseilknoten 
• Positionierungsknoten 
• Sicherungsknoten 
• Klemmknoten 
• Befestigungsknoten 

Nach intensiver Schulung konnte zur gemütlichen Nachbesprechung übergegangen werden. 
 

Bericht, HFM Trappitsch, 6.2.2014 


