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Bericht Nr.:  8 / 2015 
 
Datum:  26 02 2015 
 
Ort der Übung: RH Ruden 
 
Übungsleitung: HFM Reinhold TRAPPITSCH  
 
Übungsteilnehmer: 15 Mann/Frau 
 
 
Übungsbericht: 
 
 
Das MRAS – Team und weitere Kameraden der FF Ruden trafen sich am 26 02 2015 zur 
ersten MRAS-Übung 2015  im Rüsthaus wo das Thema „Menschenrettung aus Schächten“ 
behandelt wurde. Nach dem theoretischen Teil  verlegte die Mannschaft zu unserem 
Kameraden Navadnig Christian wo der praktische Teil der Übung durchgeführt wurde. 
 
 
Übungsziel war: 

• Menschenrettung aus Schächten 
• Koordinierung des MRAS-Teams (wer macht was) 
• Richtiges Vorgehen und Vorbereiten des MRAS-Gerätes zur Bergung einer Verletzten 

Person mittels Korbtrage und Dreiecksbergetuch unter Hilfenahme des Dreibeines und 
durch Anbringen eines Anschlagpunktes am Balken. 

• Zusammenbau eines Flaschenzuges zur Personenbergung 
 

Übungsannahme: 
� Am 26 02 2015 wurden Arbeiten im Kellerschacht eines Einfamilienhauses 

durchgeführt. Der Hausbesitzer wollte Wartungsarbeiten an der Haustechnik 
durchführen, stürzte dabei  in den Schacht und blieb bewusstlos im Schacht liegen. 
Die Ehefrau alarmierte die Feuerwehr mittels Handy. 

 
Durchführung: 

� Die Übung wurde in 3 Phasen gegliedert: 
Phase 1: 
Einteilung innerhalb des MRAS-TEAMS 
 � wer macht was,  



 � z.B. wer erkundet Angriffsweg mit GrpKdt,  
 � wer bereitet Gerät für Einsatz vor 
 � was wird an Zusatzgerät benötigt  
  (Erste-Hilfe-Koffer, Korbtrage,  Dreibein, zusätzliche Rettungsleinen usw.)  
 

 
 
�  

Phase 2: 
Herstellen der Einsatzbereitschaft 
� Anlegen der Mannesausrüstung des MRAS-Teams  

 � Einteilung von weiteren Kameraden zur Unterstützung des MRAS-Einsatzes 
  (z.B. vorbereiten des Dreibeines, errichten Anschlagpunkt, herbeischaffen von 
    Zusatzgerät, Korbtrage usw. 
 

�  
 

Phase 3: 
Durchführung des MRAS-Einsatzes 
� Vordringen zur Unfallstelle 
  (Mitnahme von Funk, Erste Hilfe Rucksack) 
� Sichern des Verletzten (Unfallstelle) Erste Hilfe Leisten 
� Lagemeldung an Einsatzleiter  
� Beginn mit Bergung und Sicherung des Verunfallten mittels Dreibein / oder 

Flaschenzug.  
 

Siehe Fotos 
 
Nach erfolgreicher „Menschenrettung aus Schächten “ und Herstellung der 
Einsatzbereitschaft des MRAS-Gerätes konnte zur gemütlichen Nachbesprechung 
übergegangen werden. 
 
Ein großes Dankeschön an den Hausherren Christian Navadnig für die Benützung der 
Infrastruktur (Schacht) und die anschließende Verköstigung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


